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3.2. План внеурочной деятельности образовательной программы среднего общего 

образования ГБОУ школы № 570 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

план воспитательных мероприятий. 

 

План внеурочной деятельности разработан на основании следующих нормативно-

правовых документов и методических рекомендаций: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее -  ФГОС среднего общего 

образования); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее -  СП 2.4.3648-20); 
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 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее -  СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций» и «Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» от 23.08.2017 №816; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО». 
 

Через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 
 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

школы; 

– проведение еженедельного классного часа «Разговоры о важном» об актуальных 

вопросах жизни страны, общества, школы, класса и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации; 

– проведение еженедельного профориентационного урока «Россия – мои горизонты»; 

– проведение еженедельного урока «Функциональная грамотность»; 

– проведение еженедельного урока «Семьеведение» в X классе; 

– проведение еженедельного урока «Начальная военная подготовка» 
 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 
 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 1020 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Количество часов в неделю определяется в 

соответствии с образовательной программой среднего общего образования и по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей): в 10-ых и 11 «А» классах выделяется 

10 часов в неделю на внеурочную деятельность. 
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Недельный план внеурочной деятельности 10-ые классы 

 
 

Направление 10А 10Б 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 час 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 час 

Занятия, направленные на 

профориентационную работу 

Россия – мои горизонты 

1 час 

Россия – мои горизонты 

1 час 

Занятия, направленные на 

формирование 

функциональной грамотности 

Функциональная грамотность 

1 час 

Функциональная грамотность 

1 час 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

Россия – моя история 

1 час 

Россия – моя история 

1 час 

Трудные вопросы биологии 

1 час 

Практическое 

обществознание 

1 час 

Удивительная органическая 

химия 

1 час 

Прикладная математика 

1 час 

Русский язык 

1 час 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Игры с мячом 

1 час 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Начальная военная подготовка 

1 час 

Начальная военная 

подготовка 

1 час 

Семьеведение 

1 час 

Семьеведение 

1 час 

Итого 10 10 



5 

 

11 «А» класс 

 

Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности 

Каждый педагог в своей рабочей программе по курсу определяет метапредметные 

и личностные результаты, которые будут достигнуты обучающимися (эти результаты 

зависят от направления внеурочной деятельности), а также способы оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов и формы представления результатов (выставки, 

спектакли, концерты, соревнования, турниры, портфолио и др.). 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное 

духовно- нравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, селу; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, необходимого для жизни в 

Направление 11А 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

Классный час «Разговоры о важном» 

1 час 

Занятия, направленные на 

профориентационную работу 

Россия – мои горизонты 

1 час 

Занятия, направленные на формирование 

функциональной грамотности 

Математическая грамотность 

1час 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Россия – моя история 

1 час 

Удивительная неорганическая химия 

1 час 

Русская словесность 

1 час 

Практическое обществознание 

1 час 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Игры с мячом 

1 час 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Начальная военная подготовка 

1 час 

Волонтерство 

1 час 

Итого 10 
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обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

 

В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся. Вся система 

работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность: 

 свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по 

природе, отвечают их внутренним потребностям; 

 помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя 

успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. 

 стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

 быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь 

природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на 

Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру. 

 

Оценивание результатов внеурочной деятельности осуществляется по следующим 

критериям: 

 

 Повышение интереса к творческой деятельности; 

 Повышение мотивация к публичным выступлениям; 

 Повышение социальной активности; 

 Развитие навыков самостоятельной творческой деятельности; 

 Динамика вовлечения обучающихся во внеурочную деятельность. 

 

Этапы организации внеурочной деятельности 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет ГБОУ школа 

№570. 

Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе курсов 

внеурочной деятельности.  

В августе утверждаются рабочие программы на текущий учебный год. В сентябре 

составляется расписание, и формируются группы для проведения занятий внеурочной 

деятельности. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы линейных курсов могут быть реализованы при использовании таких 

форм внеурочной деятельности как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, предметные 

кружки, факультативы и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов могут быть реализованы при 

использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые сообщества, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета 

общего количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной 

деятельности. Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов 

может распределяться в рамках недели, четверти (полугодия), года, переноситься на 

каникулярное время. 
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Для реализации Плана внеурочной деятельности используются формы 

организации внеурочной деятельности в соответствии с государственным образовательным 

стандартом: 

 экскурсии; 

 научные общества; 

 соревнования; 

 заочные (виртуальные) путешествия; 

 образовательные путешествия; 

 исследования; 

 мини-проекты и проекты; 

 круглые столы; 

 конференции; 

 презентации, выставки творческих работ; 

 конкурсы; 

 деловые игры, тренинги и т.д. 

 

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий используются специализированные 

ресурсы информационно-коммуникационной сети «Интернет». Используемые 

образовательные платформы указаны в рабочих программах по каждому курсу. 

Занятия проводятся как в режиме онлайн, так и в форме самоподготовки с 

консультациями педагогов.  

Фиксирование выполнения рабочей программы, проведённых занятий внеурочной 

деятельности, их содержание, посещаемость обучающихся производится в электронном 

журнале АИСУ «Параграф». 

Ведение ЭЖ внеурочной деятельности является обязательным и при его 

заполнении необходимо соблюдать единые требования. 

 

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01.09.2025 года. 
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